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31 mars, ler et 2 avril 2027

Palais des congres — Vichy

31 MARS Journée scientifique des sciences paramédicales

Ateliers de formation précongres

1¢" & 2 AVRIL Congres scientifique : conférences plénieres, symposiums, table ronde,
sessions de communications libres et posters

Inscriptions & Appel a communications sur le site de la FSTSS : https://fstss.fr/

Vichy e 31 mars —2 avril 2027 | Préprogramme susceptible d’évolution 1


https://fstss.fr/

FSTSS / CONGRES DE VICHY PREPROGRAMME 2027

Mercredi 31 mars

JOURNEE PARAMEDICALE & ATELIERS PRECONGRES

08 h00-13 h 00

1% Journée scientifique des Innovations et des sciences paramédicales de la FSTSS

La Premiére Rencontre des Innovations et des Sciences Paramédicales en Psychotraumatologie, organisée
par la FSTSS, a pour ambition de valoriser la richesse et la diversité des pratiques paramédicales. Elle
apportera de la visibilité aux compétences et aux initiatives de terrain et présentera les avancées de la
recherche paramédicales.

Cette rencontre est un espace privilégié pour partager les expériences, nourrir les réflexions, encourager les
collaborations entre professionnels et développer un réseau national et francophone dans le champ de la
psychotraumatologie.

14 h 00 | Ouverture des espaces d’exposition

Ouverture de I'espace partenaires et de I'espace posters.

Le nombre de place pour chaque atelier précongrés étant limité, les inscriptions aux ateliers
seront réalisées par ordre d’arrivée.

ATELIERS PRECONGRES ¢ APRES-MIDI
14 h 00-17 h 30 | Ateliers sur une demi-journée

Thérapie comportementale et cognitive centrée sur la dissociation (TTC-CD)

La dissociation fait partie des symptomes post-traumatiques majeurs. Cet atelier propose une approche
théorique et pratique des TCC centrées sur la dissociation.

Intervenant(s) : Alexis Vancappel, psychologue, MCU Université de Lille.
Geraldine Tapia, psychologue, MCU université Bordeaux

Public cible : Psychiatres, psychologues, IDE et IPA en santé mentale.

Interventions d’urgence médico-psychologique immédiates et post-immédiates

Cet atelier reprend les principes fondamentaux et les techniques des soins immédiats et post-immédiats
dans les suites d’un événement traumatique.

Intervenant(s) : Céline Nguyen, IDE permanente CUMP 13 ; Gilles Faure, Médecin permanent CUMP 30.

Public cible : Psychiatres, psychologues, IDE et IPA en santé mentale, volontaires CUMP, pédiatres et
médecins généralistes.
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Controle coercitif et psychotraumatisme : du repérage clinique a I’évaluation avec
la CCSS-F

Le contréle coercitif est reconnu comme une dimension majeure des violences conjugales, caractérisée par
des stratégies de domination, d’intimidation et de restriction de I'autonomie inscrites dans la durée (Stark,
2007 ; Dutton & Goodman, 2005). Cet atelier vise a renforcer les compétences des professionnels de santé
dans le repérage du contréle coercitif et la compréhension de ses conséquences psychotraumatiques, en
associant données scientifiques, réflexion psychopathologique et mises en situation clinique.

Intervenant(s) : Fatima Le Griguer Atig, psychologue, CRP USAP ; Abdel Halim Boudoukha, professeur de
psychologie, université de Nantes.

Public cible : Psychiatres, psychologues, IDE et IPA en santé mentale, travailleurs sociaux et éducateurs.

Les outils diagnostics de I'urgence au TSPT complexe, en population pédiatrique

L'enjeu du repérage du trouble de stress aigu au trouble de stress post-traumatique chez les enfants et les
adolescents est majeur et nécessite des outils d’évaluation adaptés. Cet atelier permettra de découvrir et

de s’approprier les échelles validées de la phase aigues (PDI, PDEQ, ASCKids), du TSPT (CPC, YCPC) au TSPT
complexe (CATS, ITQ).

Intervenants : Morgane Gindt, psychologue, CE2P CHU de Nice ; Ophélie Nachon, psychologue, CRP PACA-
Corse ; Arnaud Fernandez, psychiatre de I’enfant et de I’adolescent, CRP PACA-Corse.

Public cible : psychiatres de I’enfant et de I'adolescent, psychologues, IPA, IDE, intervenants auprés des
enfants et adolescents

ATELIERS PRECONGRES ¢ JOURNEE COMPLETE

09 h00-17 h 30 | Ateliers sur une journée

Formation a la thérapie WET

Written Exposure Therapy, ou thérapie d’exposition par I'écriture : une approche thérapeutique bréve et
structurée du trauma sur cing séances, validée scientifiquement. Elle concerne les traumatismes récents ou
anciens et favorise la réorganisation des souvenirs traumatiques en réduisant la charge émotionnelle.

Intervenant(s) : Equipe du CRP Normandie dirigée par le Pr Eric BUI.

Public cible : Psychiatres, psychologues, IDE et IPA en santé mentale.

Formation a la thérapie RIM

La thérapie par répétition d'imagerie mentale est le traitement de référence pour réduire la fréquence et
I'intensité des cauchemars traumatiques. Elle vise une modification du scénario des cauchemars.

Cet atelier est a destination des enfants, des adolescents et des adultes.
Intervenant(s) : Julie Rolling, psychiatre de I'enfant et de I’'adolescent, MCU-PH - CRP Grand-Est.
Public cible : Psychiatres de I’adulte et de I'enfant et de I'adolescent psychologues, IDE et IPA en santé

mentale, pédiatres et médecins généralistes.
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Les conférences plénieres

JOURNEES SCIENTIFIQUES » ler & 2 AVRIL 2027

Quatre conférences pléniéeres :

Etre victime : reconnaissance et assignation

La victime n’est-elle pas souvent condamnée a le rester ? Il s’agit de tout faire pour étre reconnu victime et
de tout faire pour s’en affranchir.

Conférencier : Arthur Dénouveaux, président de I'association Life for Paris jusqu’a sa dissolution.

Enfants et adolescents au cceur des traumatismes de masse et des catastrophes.
Quels besoins et quels soins ?

L'attentat terroriste du 22 juillet 2011 en Norvege a sidéré le pays. Puis est venu le temps des soins. Quels
repéres se sont construits aujourd’hui ?

Conférenciére : Pr Synne Stensland, présidente de I'ISTSS (International Society for Traumatic Stress
Studies).

Conférence en anglais avec traduction simultanée écrite.
Oppression, mémoire collective et lutte pour la réparation

Comment les soins psychiques des populations traumatisées par la guerre et I'oppression politique
peuvent-ils étre pensés ?

Conférenciére : Pr Jana D Javakhishviki, past-présidente de I'ESTSS (European Society for Traumatic Stress
Studies).

Conférence en anglais avec traduction simultanée écrite.

Une conférence philosophique

Conférence en cours de construction avec un philosophe sur la thématique des journées.
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Symposiums & temps forts

JOURNEES SCIENTIFIQUES » ler & 2 AVRIL 2027

16 symposiums

Quatre sessions de symposiums paralléles :

CN2R — Symposium du CN2R.

Sciences humaines et citoyenneté — Groupe thématique FSTSS présidé par Arthur Dénouveaux.
«Lieux de soins, soins des lieux » Comment les lieux et leurs aménagements participent aux soins et a la
restauration traumatique? Que faire sur les Lieux du drame?

Soins immeédiats et post-immédiats — Groupe thématique FSTSS présidé par Charles-Henri Martin.
Soins des enfants et adolescents psychotraumatisés — Groupe thématique FSTSS présidé par
Florence Askenazy & Morgane Gindt.

Trauma complexe et dissociation — Groupe thématique FSTSS présidé par Coraline Hingray.
Recherche et neurobiologie du trauma — Groupe thématique FSTSS présidé par Marion Trousselard.
Psychothérapies du trauma — Groupe thématique FSTSS présidé par Amaury Mengin.

Sciences infirmiéres et paramédicales — Groupe thématique FSTSS présidé par Mathilde Akian et
Eric René.

Contamination émotionnelle — comment soutenir sans s’abimer ? Prévenir et traiter une
contamination émotionnelle chez les soignants dans le champ du psychotrauma.

2 symposiums par appel a communication (en cours de soumission)

2 symposiums d’associations partenaires (en cours de soumission)

3 symposiums libres proposés par les CRP, les CUMP ou les équipes travaillant dans le champ du
traumatisme psychique (en cours de soumission)

Les autres temps forts

« Table ronde : « Emprise, terrorisme, trauma : regards croisés au-dela des disciplines », présidée par Eric

BUL.

¢ Deux sessions de présentation de Posters et Prix des trois meilleurs posters.

e Un moment « Best-of » des trois meilleures publications de I'année.

e Un focus sur la vie et I'ceuvre de Victor Frankl (1905-1997).

Vichy e 31 mars —2 avril 2027 | Préprogramme susceptible d’évolution 5



FSTSS / CONGRES DE VICHY PREPROGRAMME 2027

Les horaires du congres

JOURNEES SCIENTIFIQUES * PALAIS DES CONGRES — VICHY

Jeudi 1ler Avril 2027

08 h 30 Accueil des congressistes

09h00-09 h 30 Allocution d’ouverture du congrés

09h30-12h30 Conférence pléniére suivie de symposiums paralleles
12h30-14h 00 Pause déjeuner et session posters

14h 00-17 h 00 Conférence pléniere suivie de symposiums paralleles
17h15-18 h 00 Table ronde transdisciplinaire

18 h00-18 h 45 Assemblée générale de la FSTSS

19h 30 Soirée de Gala sur réservation

Vendredi 2 Avril 2027

09h00-12h 00 Conférence pléniere suivie de symposiums paralleles
12h00-13h 30 Pause déjeuner et session posters
13h30-16 h 00 Symposiums paralléles et conférence pléniere

16 h00-16 h 30 Remise des prix des meilleurs posters et cléture du congres

Informations pratiques

Lieu : Palais des congres — Vichy
Dates : 31 mars, 1°" et 2 avril 2027
Inscriptions : sur le site de la FSTSS, https://fstss.fr/

Congres de la French Society For
Traumatic Stress Studies : EMP
RISE, TERRORISME, TRAUMA

préprogramme susceptible d’évolution.
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